
Alljährliches Laufabzeichen- immer wieder begeisternd


Am Montag 29.9.2025 führte unsere Grundschule am Mandelbaum erneut die 
Laufabzeichen-Aktion durch. Die Nervosität und Vorfreude war einigen Kindern bereits im 
morgendlichen Unterricht anzumerken. Nach den ersten Pause ging es dann los. 
Zweiundachtzig Kinder starteten in drei Teamgruppen um 15, 30, 60, 90 oder gar 120 
Minuten ohne Gehpause zu laufen. Alle gaben ihr Bestes und stellten, die im 
Sportunterricht erworbene Kondition unter Beweis. 

Bis auf wenige Ausnahmen erlangten alle die erste Stufe. Viele meisterten sogar die 
zweite (30 min.) Bei den sehr laufstarken Kindern, die sehr große Runden über Feldwege  
liefen, schafften viele 60 Minuten, zwei Kinder bemerkenswerte 90 Minuten und sage und 
schreibe sechzehn Kinder liefen sogar 2 Stunden ohne Gehpause. Ein schulinterner 
Rekord ! Dabei wurden ca. 15 km zurückgelegt. Welch eine Leistung!

Zufrieden und erschöpft trudelten um 12.15 Uhr dann auch die letzten Läufer/ innen 
wieder in der Schule ein. 

Ein großer Dank an alle Eltern, die diese Aktion unterstützten, indem sie die Kinder selbst 
laufend oder mit dem Fahrrad begleiteten. 


Kremers-Heil


